SOBRE O SANGUE, COISAS A CONHECER

Breves informagdes sobre o0 sangue e seus componentes - de maneira

leiga -, passiveis de corre¢des e acréscimos.

Sangue - composicdo Elementos figurados (células): hemadcias, leucécitos e plaquetas = 46 %. Plasma =
54 %.

Substdncias que circulam no sangue Proteinas, anticorpos, células, eletrélitos (potassio, sédio, calcio,
magnésio, bicarbonato), colesterol, hormoénios, drogas, bactérias,
virus (em infecgdes).

Grupos sanguineos A, B, AB, O. Poderao ser de fator RH positivo (89%) ou negativo (11 %).

Células vermelhas Hemacias e eritrécitos. Série vermelha

Células brancas Leucécitos = 1. Pequenas (linfécitos); 2. médias (neutroéfilos, eosinoéfilos, basoéfilos; 3.

Monécitos. Também chamada série branca.

Hemograma Exame que verifica a proporc¢do dos elementos celulares do sangue (Divide-se em: Leucograma
e eritrograma).

Leucograma Estudo série branca ou leucocitaria (células brancas, leucdcitos).

Basdfilos O aumento indica processo alérgico ou inflamagao crénica. Medida basica: 0 a 110.

Bastées Indicam infec¢do em curso. Medida basica: 0 a 550.

Eosindfilos Quando aumenta € sinal de processo alérgico ou parasitose. Medida basica: 100 a 700.

Leucdcitos Sdo os glébulos brancos. Medida basica: 3.600 a 11.000.

Linfécitos O aumento e sinal de infecgiio viral e leucemia (nos adultos). E célula predominante nas criangas.
Medida basica: 700 a 5.500.

Mieldcitos Célula imatura da medula 6ssea. Sua presenca no sangue é um indicador de leucemia. Medida
basica: 0.

Metamieldcitos Idem.

Mondcitos Protetores dos tecidos. Sdo responsaveis pela fagocitose ou digestdo das particulas estranhas ao
corpo. Indicam infecg¢do viral leucemia. Medida basica: 100 a 1210.

Neutréfilos Também chamado micréfagos, fazem parte da defesa (sistema imunolégico) contra infecgdes

bacterianas e processos inflamatérios. Compdem 65 % do sangue. Medida basica: 1800 a 8000.

Segmentados Neutroéfilos maduros. Medida basica: 1.600 a 7.700.

Eritrograma Estudo da série vermelha (hemadcias e eritrdcitos).

Eritrécitos Sdo as hemadcias; células vermelhas ou gldbulos vermelhos. Célula sanguinea transportadora do
oxigénio; corpusculos vermelhos; no sentido inverso transportam diéxido de carbono. Sdo
eliminadas e substituidas pelo figado e baco. Medida média basica: 5 milhges.

Hemdcias Indicam anemia. Medida bésica: 3,9 a 6,1.

Hematdcritos Percentual % ocupado pelos glébulos vermelhos (hemécias) no volume de sangue. Indica
anemia com os valores baixos e policitemia com valores altos. Medida basica: 37 a 54 nos
seres humanos.

Hemoglobina Pigmento proteinico ferruginoso. Transporta oxigénio. Sua caréncia indica anemia ou cloroses.
Medida basica: de 11 a 18.

HCM O mesmo que HGM. Hemoglobina corpuscular ou globular média. Quantidade de hemoglobina nas

hemacias. Medida basica: 27 a 32 nos seres humanos.

CHCM Concentragao de hemoglobina corpuscular média. Quantidade de hemoglobina nas hemécias. Medida

basica: 31 a 36.

VCM ou VGM Volume globular médio ou volume corpuscular médio. Mede o tamanho da hemdcias; avalia
diferencas. Indica tipos de anemia. Medida basica VCM: 80 a 98.

RDW Indica a anisocitose (variagdo de tamanho das hemacias). Medida Basica: 11,6 a 14,8.

Plaquetas Trombécito. E um fragmento coroplasmatico anucleado presente no sangue e é formado na
medula 6ssea. Principal fun¢do formar coagulos, dai o processo de coagulagdo - o aumento
(trombocitose) gera a trombose; e a diminui¢do (trombocitopenia) gera o sangramento.
Quantidade basica de plaquetas no sangue esta entre 150 mil e 400 mil.

Série vermelha Mede a quantidade de hemoglobina, o nimero de hemacias e o tamanho das hemacias.

Medindo a série vermelha e realizando calculos chega-se ao valor do hematdcrito.

Neutréfilos Seu aumento indica infecgdo bacteriana ou viral. E encontrado nos adultos.

Plaquetas Células responsaveis pela coagulacdo, evita perda de sangue. Também chamadas : trombécito.

Medida bésica: 150.000 a 450.000.

Perfil lipidico Antigamente chamado lepidograma. Mede: colesterol, HDL, LDL e triglicerideos.

Medidas bdsicas do lipidograma = Colesterol total 200; LDL < 130; HDL > 40; trigliceridios < 150.

Fibrinogénio Produzido no figado. Deficiéncia causa tromboses, hemorragias. Medida basica: 180 a 350.

Homocisteina Indutora de doengas cardiovasculares. Medida < 12.

As medidas variam muito de laboratério para laboratorio, por isto as denominei de basicas.
(Elaboragdo: Aureo Cesar Coelho do Valle)



